Knotenl6ser(in)

Eine verwirrte, verknotete Schnur — so flihlt sich es sich zurzeit
manchmal an. Wenn ich versuche, den Knoten aufzumachen und
dabei am falschen Ende ziehe, wird er nur noch fester. Es ist ein
Geduldsspiel. Manchmal erfordert es zu viel Geduld, und ich lasse
es sein. In Familien sind es dann oft die Mtter, die die Knoten
besonders gut aufmachen kénnen.

Im Leben gibt es Situationen, die wie verknotet, verwirrt, kaum
I6sbar aussehen. Eine Beziehung. Die Geflihle — wie ein verwirrtes
Knauel. Die Sprache — das falsche Wort am falschen Platz —
manchmal mehr Verknotung als Verstandigung.

Wie bei den echten Knoten muss ich vorsichtig an den richtigen
Stellen ziehen. Ich darf nicht gleich aufgeben, sondern brauche vor
allem eines: Geduld! Und manchmal, wenn es wirklich gar nicht
mehr weitergeht, dann brauche ich jemanden, der mir hilft, den
Knoten zu l6sen. So jemanden zu haben ist ein Gllcksfall.

Nicht alle Knoten storen. Nicht alle Knoten sind heillos. Manche
halten die Dinge zusammen. Das kdnnen nicht nur Weberinnen

und Seemanner bestatigen.

Wir wiinschen Ihnen Geduld mit lhren ,Knoten” und, wenn nétig,
Knotenldser(innen) an lhrer Seite.
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